Mddulo 1 | Aula 10 | Instrumentos de Avaliacdo em Psicologia Positiva

Para Fortes e Ferreira (2013), o estudo dos aspectos saudaveis do ser humano é téo
relevante quanto os estudos sobre a psicopatologia. Essa foi a grande contribuicdo da
psicologia positiva, fornecendo outra perspectiva de analise do comportamento humano
ao olhar para o que possuimos de melhor em nds. A psicologia positiva tem sua
proposta baseada na ideia de favorecer que o psicélogo tenha uma postura mais
apreciadora dos potenciais humanos e, portanto, alguns aspectos sao extremamente
importantes para essa nova ciéncia, como a avaliagdo do otimismo, altruismo,
esperanca, alegria, bem-estar e resiliéncia, autoestima e esperanca, aspectos estes téo
importantes quanto a avaliacdo da depressdo, ansiedade e desesperanca (UCKER E
NUNES, 2007).

Por se tratar de uma abordagem nova, esfor¢os significativos estdo sendo empregados
no desenvolvimento e validacdo de instrumentos de avaliacdo em psicologia positiva
(SELIGMAN, 2004). No que tange a avaliacdo psicolOgica positiva, destaca-se a
avaliacdo da satisfacdo com a felicidade ou BES, satisfacdo com a vida, afeto,
otimismo, esperanca e auto eficacia.

Por questbes éticas, ndo poderemos reproduzir o conteddo de testes ou avaliagbes
psicolégicas neste curso, porém, poderemos indicar as referéncias e literatura disponivel
atualmente, tanto no Brasil quanto no exterior, para efeito de consulta ou pesquisa. De
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acordo com os Artigos 10 e 16 da Resolugdo CFP n.° 002/2003 (CFP, 2017), so sera
permitida a utilizacdo dos testes psicologicos que obtiverem o parecer favoravel pelo
Conselho Federal de Psicologia e sera considerada falta ética a utilizag&o de instrumento
que n3o esteja em condicdo de uso. E importante destacar também que conforme dispde
0 Art. 13 da Lei 4.119/62 (Brasil, 1962), no Brasil, 0 uso de testes psicoldgicos constitui
funcdo privativa do psicologo.

Em 2011 o Dr. Aaron Jarden, presidente da Associacdo de Psicologia Positiva da Nova
Zelandia, langou um artigo intitulado “Avaliacdo Psicologica Positiva: Uma introdugao
pratica a ferramentas de pesquisa empiricamente validadas para medir o bem-estar”,
atualizado posteriormente em 2014 (JARDEN, 2014). O artigo relne dezenas de
modelos de instrumentos de avaliacdo em psicologia positiva, com suas devidas
referéncias para consulta no idioma inglés. Segue uma lista dos instrumentos
disponiveis com os titulos traduzidos e referéncia para consulta logo abaixo:

Escala de Medidas de Felicidade (HM)

Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS)

Escala de Satisfacdo Temporal com a Vida (TSWLYS)
Escala de Felicidade Subjetiva (SHS)

Questionario de Gratidao (GQ-6)

Escala de Esperanca do Adulto (AHS)

Questionario de Significado de Vida (MLQ)

Escala de Florescimento (FS)

Escala de Experiéncia Positiva e Negativa (SPANE)

Escala Grit Curta (GRIT)

Inventario de Curiosidade e Exploracéo Il (CEI-II)

Escala do Uso de Forgas e Conhecimento Corrente (SUCK)
Teste de Orientacdo de Vida — Revisado (LOT-R)

Escala Breve de Resiliéncia (BRS)

Escala de Vitalidade Subjetiva (VS)

Escala de Combate a Auto-Ancoragem de Cantril (CSASS)
Questionario de Vida Valiosa (VLQ)

Escala de Bem-Estar Psicoldgico (SPW)

Escala de Depressdo do Centro de Estudos Epidemiolégicos (CES-DS)
Escala de Depresséo, Stress, Ansiedade (DASS21)

Escala de Solid&o (LS)

Jarden, A. (2011). Positive Psychological Assessment: A practical introduction to
empirically validated research tools for measuring wellbeing. Ziskano, 2(3), 2014.
Disponivel
em:http://www.positivepsychology.org.nz/uploads/3/8/0/4/3804146/workshop 4 -
dr_aaron_jarden - positive psychological assessment workbook.pdf Acesso em 03
jan 2017.
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Devo destacar também que o Centro de Psicologia Positiva da Universidade da
Pensilvania mantém um banco de dados com atualmente 18 modelos de questionarios
para pesquisadores. Os recursos estdo disponiveis no idioma inglés e podem ser
acessados em:

Centro de Psicologia Positiva da Universidade da Pensilvania
http://ppc.sas.upenn.edu/resources/questionnaires-researchers

Outra ferramenta rica em informacdes é o website Felicidade Auténtica da Universidade
da Pensilvania, mantido pela equipe do Dr. Martin Seligman, que disponibiliza uma
série de escalas e questiondrios para auto preenchimento online, com referéncias-chave
e outras informacdes relevantes. O conteudo esta disponivel nos idiomas: inglés,
espanhol, aleméao, japonés e mandarim. Para saber mais, visite o site:

Felicidade Auténtica — Universidade da Pensilvania
https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/testcenter

Lista de Instrumentos disponiveis no site Felicidade Auténtica:

Inventario de felicidade auténtica — Mede a Felicidade Geral

Escala geral da felicidade — Avalia a felicidade duradoura

Questionario PANAS — Mede o Afeto Positivo e Negativo

Questionario CES-D — Mede os sintomas da depressao

Questionario de Emocdes Fordyce — Mede a felicidade atual

Teste de Otimismo — Mede o otimismo sobre o futuro

Questionario de Motivacgdes Transversais — Mede o Perdédo

VIA Levantamento de Forc¢as de Carater — Mede as 24 forcas de carater

Inquérito de Gratiddo — Mede a apreciacdo sobre o passado

VIA — Pesquisa de Forca para Criancas — Mede as 24 forcas de carater para criangas
Avaliacdo Grit — Mede a forca do carater da perseveranca

Teste Breve de Forcas — Mede 24 forcas de carater

Questionario Vida-Trabalho — Mede a Satisfacdo Vida-Trabalho

Medidor PERMA ™ — Avalia as medidas florescimento

Escala de Satisfacdo com a Vida — Mede a satisfacdo com a vida

Abordagens a Felicidade — Mede a Felicidade Geral

Questionario de Significado de Vida — Mede o significado de vida

Escala Compassiva do Amor — Mede sua tendéncia a apoiar, ajudar e entender outras
pessoas

Questionario de Fechamento de Relacionamentos

O Centro Australiano de Qualidade de Vida (ACQOL), disponibiliza uma breve
descricdo sobre centenas de escalas de qualidade de vida e bem-estar, bem como suas
referéncias e dados sobre pesquisas psicométricas. Vocé pode saber mais em:
http://www.acqol.com.au/instruments/instrument.php
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No Brasil, podemos destacar o Laboratério de Mensuracéo do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que tem desempenhado um
papel extremamente significativo no desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo
psicoldgica. O site pode ser acessado em:
http://www.ufrgs.br/psico-laboratorio/Instrumentos.htm

Indicacgéo de Livros em Portugués

CLAUDIO SIMON HUTZ

Avallagao em PS|coIog|a Posmva

HUTZ, Claudio Simon (ORGANIZADOR)

Editora ARTMED - 12 Edicéo, 2014 — 152 paginas ISBN: 978-85-8271-086-9.

(Imagem — Artmed: www.grupoa.com.br)

“Esta obra retune escalas para avaliagdo em psicologia positiva, com normas atualizadas
e instrugdes claras sobre como aplica-las, bem como sobre o levantamento e a
interpretacdo dos resultados. Em cada capitulo, uma ou mais escalas sdo apresentadas,
com explicacdo sobre como aplica-las e sobre como as respostas devem ser tratadas
para a obtencdo de um escore bruto para o respondente. Também sdo apresentadas

CENTRO DE CERTIFICACAO EM PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA - CEPPA


http://www.ufrgs.br/psico-laboratorio/Instrumentos.htm

CINTRG 0C CERTINCACAD
IN PHICOLOGIA POBTVA
AFLICAON

tabelas com normas, de tal forma que é possivel verificar o percentil (e também o
escore-padrao) correspondente a cada escore bruto (HUTZ, 2014)”.

Avaliacao em
Psicologia
Positiva

Claudio Simon Hutz  1&CNICas @ Medidas
(Orge)

() hogrefe

Avaliacéo em Psicologia Positiva: técnicas e medidas

Editora Hografe — 12 edicéo, ano 2016

184 paginas — ISBN 978-85-85439-33-0

Organizador: Claudio Simon Hutz

(Imagem — Editora Hografe www.hografe.com.br)

“Este livro apresenta varias escalas para a avaliacdo de importantes varidveis na area da
Psicologia Positiva, tais como Engajamento no Trabalho, Altruismo, Autocompaixao,
Amizade, Suporte Social. Essas escalas sdo validas para uso no Brasil e podem ser
utilizadas por pesquisadores, professores, estudantes e profissionais. Elas sao
apresentadas com explicacdes sobre como devem ser aplicadas e como 0s resultados
devem ser interpretados. O leitor encontrard também neste livro capitulos discutindo
métodos e técnicas de avaliacdo da Resiliéncia, Mindfulness e Forgas e Virtudes, além
de varias outras informagdes atualizadas, incluindo um capitulo sobre indicadores de
bem-estar subjetivo em criancas. Trata-se de uma obra fundamental para quem trabalha
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ou para quem esta iniciando sua formacdo na area da Psicologia Positiva (HUTZ,
2016)”.
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